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Huishoudelijk Reglement Boutique Fitness Lage Zijde 

Welkom bij Boutique Fitness Lage Zijde. Wij vinden een veilige, rustige en persoonlijke sportomgeving belangrijk. Om ervoor te 

zorgen dat iedereen prettig kan sporten, vragen wij alle sporters onderstaande huisregels na te leven. 

 

Dit Huishoudelijk Reglement maakt integraal onderdeel uit van de Algemene Voorwaarden van Boutique Fitness Lage Zijde. Door 

gebruik te maken van onze faciliteiten verklaart de sporter zich aan dit reglement te houden. 

1. Respect en gedrag 

• Behandel andere sporters, bezoekers en medewerkers altijd met respect. 

• Agressie, intimidatie, discriminatie, ongewenst gedrag, verbaal geweld of bedreigingen worden niet geaccepteerd. 

• Houd rekening met elkaar en draag bij aan een rustige en prettige sportomgeving. 

• Gesprekken voer je bij voorkeur in de lounge en niet in de trainingsruimte. 

2. Hygiëne 

• Draag altijd schone en verzorgde sportkleding. 

• Zorg voor een goede persoonlijke hygiëne en gebruik deodorant. 

• In de trainingsruimte zijn uitsluitend schone binnensportschoenen toegestaan. 

• Voor heren is een sportshirt met korte of lange mouwen verplicht. 

• Gebruik altijd een schone handdoek op de apparatuur en neem deze zelf mee. 

• Laat gebruikte apparatuur schoon achter. 

3. Gebruik van de trainingsruimte 

• Gebruik apparatuur uitsluitend waarvoor je instructie hebt ontvangen. 

• Volg altijd de aanwijzingen van medewerkers op. 

• Houd rekening met andere sporters en voorkom onnodig wachten bij toestellen. 

• Apparatuur is bedoeld om te trainen en niet om langdurig gesprekken te voeren. 

• Vermijd overmatig lawaai, geschreeuw of ander storend gedrag tijdens het sporten. 

4. Telefoongebruik, foto's en video's 

• Om rust en privacy van alle sporters te waarborgen is het gebruik van mobiele telefoons in de trainingsruimte, kleedkamers, 

behandelruimte en Health Corner niet toegestaan. 

• In de lounge is beperkt gebruik van mobiele telefoons toegestaan, mits dit anderen niet stoort. 

• Het maken van foto's, video's of geluidsopnamen binnen Boutique Fitness Lage Zijde is uitsluitend toegestaan na voorafgaande 

toestemming van de ondernemer. 

• Indien toestemming wordt verleend, mogen andere sporters, bezoekers of medewerkers uitsluitend herkenbaar in beeld of 

geluid worden vastgelegd met hun voorafgaande toestemming. 

5. Eten, drinken en middelengebruik 

• Alleen afsluitbare drinkflessen zijn toegestaan in de trainingsruimte. 

• Etenswaren zijn niet toegestaan tijdens het trainen. 

• Roken, vapen, alcohol en het gebruik, bezit of verhandelen van verboden middelen zijn binnen Boutique Fitness Lage Zijde niet 

toegestaan. 

• Bij een redelijk vermoeden van overtreding kan de toegang tijdelijk of definitief worden ontzegd overeenkomstig de Algemene 

Voorwaarden. 

6. Persoonlijke eigendommen 

• Jassen, tassen, helmen en andere persoonlijke bezittingen horen niet thuis in de trainingsruimte. 

• Maak gebruik van de gratis lockers. 

• Lockers worden gebruikt op eigen risico. 

• Verwijder je persoonlijke eigendommen na afloop van je training. 

• Lockers die langer dan 24 uur bezet blijven, kunnen door een medewerker worden geopend en geleegd. 

• Voor aansprakelijkheid bij verlies, diefstal of beschadiging verwijzen wij naar de Algemene Voorwaarden. 
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7. Veiligheid 

• Meld defecte apparatuur, gevaarlijke situaties of ongevallen direct bij een medewerker. 

• Gebruik apparatuur zorgvuldig en alleen waarvoor deze bedoeld is. 

• Volg bij een calamiteit altijd de aanwijzingen van medewerkers op. 

• Kinderen hebben geen toegang tot de trainingsruimte, tenzij hiervoor vooraf toestemming is gegeven door de ondernemer. 

8. Commerciële activiteiten 

• Het geven van personal training, coaching of andere commerciële activiteiten binnen Boutique Fitness Lage Zijde is uitsluitend 

toegestaan na voorafgaande schriftelijke toestemming van de ondernemer. 

• Het organiseren van commerciële bijeenkomsten, promotionele activiteiten of verkoopactiviteiten is zonder toestemming niet 

toegestaan. 

9. Naleving 

• Bij overtreding van dit Huishoudelijk Reglement kan Boutique Fitness Lage Zijde passende maatregelen nemen. Afhankelijk van 

de ernst van de overtreding kan dit leiden tot een waarschuwing, tijdelijke ontzegging van de toegang of beëindiging van het 

lidmaatschap overeenkomstig de Algemene Voorwaarden. 

Samen sporten, samen zorgen 

Samen zorgen we voor een veilige, rustige en prettige omgeving waarin iedereen met plezier kan sporten. Zie je een onveilige 

situatie of een defect? Meld dit direct bij een medewerker. Bedankt voor je medewerking en veel sportplezier! 

 

 


